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La bachata nacié en la Republica Dominicana a partir del bolero y otros ritmos latinos, como musica y
baile popular. La bachata sensual es su evolucidon mas joven: la crearon Korke Escalona y Judith Cordero
en Cadiz hace mas de 20 afos. Venian de la salsa y, a partir de lo que les transmitia la musica, desarrollaron
un estilo propio basado en la biomecanica natural del movimiento: ondas y técnicas corporales, conexion
en pareja (lead & follow) y respeto al cuerpo y al espacio del otro, sin forzar tensiones.

Hoy se baila en mas de 40 paises, con cientos de instructores certificados, y su metodologia ha sido
estudiada y avalada por la Universidad de Valencia.

En Carisma la ensefamos con esta base: Monty Calaforra realizé la formacion oficial de Bachata
Sensual Instructor en julio de 2025.

En estos apuntes hemos unido las bases de la bachata sensual creadas por Korke y Judith con las bases
desarrolladas desde Carisma, unificando todos los contenidos que se dan en la escuela para que, de una
forma mas ordenada, sepas diferenciar los términos técnicos nivel a nivel. Ademas, encontraras
informaciones creadas por Monty que clarifican mucho mejor estas técnicas.

Movimiento con propdsito Conexion con la musica Un baile para todos los cuerpos

Fotos e informacién: bachatasensual.com
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